
 
 

                  10.    Rollenspiel 

 
Das Rollenspiel ist eine spielerische Darstellung zwischenmenschlichen Verhaltens. 
Dabei können unterschiedliche Handlungsweisen durchgespielt und erprobt werden. 

                                   
 

 

1. Findet zu einer besonderen Situation,                                                     
    zu einem Problem oder Konflikt gemeinsam 
    eine geeignete Spielszene. 
 
2. Stellt einen Spielplan auf, verteilt Rollen. 
    Vergebt Beobachtungsaufgaben. 
 
3. Spielt die Szene, Dauer maximal 5 Minuten. 
    Versetzt euch möglichst genau in die Rollen. 
     
   Stellt euch zunächst kurz vor: 
         „Guten Tag, mein Name ist ... Ich bin ein ...“ 

 
4. Sprecht über die Beobachtungsergebnisse und  
    über die Empfindungen / Gefühle der Darsteller. 
    Macht Änderungsvorschläge. 
 
5. Spielt erneut – mit anderem Rollenverhalten. 
    Vielleicht auch mit anderen Darstellern. 
 
6. Entlasst alle Darsteller aus ihren Rollen.  
    Diskutiert die im Spiel erprobten Lösungen 
    und wertet sie abschließend gemeinsam aus.   
          

 



 


