
Rückblick Theaterperformance „Zwangst“ am 25.09.2024 
 
 

Am 25. September 2024 
besuchte die Klasse 8b 
gemeinsam mit ihrer 
Ethiklehrerin Fr. Stinner 
und der 
Schulsozialpädagogin Fr. 
Bohne das Theaterstück 
Zwangst im Moritzhof 
Magdeburg – eine 
Erfahrung, die für viele 
Schülerinnen und Schüler 
neu war. 

Das Stück selbst stellte eine 
Auseinandersetzung mit 
den Themen Zwängen und 
Ängsten dar. Die explizite Darstellung von Gefühlen und die ungewohnte Art der 
Inszenierung waren für einige der Jugendlichen ungewohnt.  

Nach der Aufführung wurde ein Dialog mit den 
Darstellerinnen und einem Psychologen angeboten. 
Diese Nachbesprechung ermöglichte den 
Schülerinnen, offene Fragen zu stellen und die 
Inhalte des Stücks besser zu verarbeiten. Auf dem 
gemeinsamen Rückweg fand in Kleingruppen noch 
das ein oder andere reflektierende Gespräche statt, 
bei denen die Jugendlichen ihre Eindrücke 
austauschten. Die thematische Aufarbeitung wurde 
im Ethikunterricht fortgeführt. 

Insgesamt war der Theaterbesuch eine wertvolle 
Erfahrung, die nicht nur zum Nachdenken anregte, 
sondern auch den Horizont der Klasse erweiterte – 
trotz der Herausforderungen, die mit dem 
ungewohnten Erlebnis einhergingen. 

N. Bohne, Schulsozialarbeit 
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